
 
令和8年7月20日 

 

玉 川 町 会 

会 員 各 位 

 

〔敬老お祝いについてのお知らせ〕 

敬老の日をお祝いし、下記に記載いたします該当の方へ心ばかりの記念品をお送りしたいと存じます。 

申請をされる方は別紙の申請用紙を切り取り、必要事項をご記入の上、玉川町会事務所へご提出ください。 

ご提出方法は、下記に記載の事務所開所時間（平日10：00～12：00）に直接お届けいただくか、FAXにてお

送りください。（FAXはいつでも受け付けております。） 

事務員不在の場合は、町会会館ポスト（会館1F荷捌き所内 209玉川町会）へご投函ください。 

 

※本年度の対象者※ 

・誕生日が、令和7年9月16日～令和8年9月15日の間に満75歳、満80歳、満85歳、満90歳以上に

なられる方、または同居のご家族 

 

・満75歳（1950年 昭和25年9月16日～1951年 昭和26年9月15日生まれの方） 

・満80歳（1945年 昭和20年9月16日～1946年 昭和21年9月15日生まれの方） 

・満85歳（1940年 昭和15年9月16日～1941年 昭和16年9月15日生まれの方） 

・満90歳以上（1936年 昭和11年9月15日以前生まれの方） 

 

※ 提出期間は7月27日（月）～8月25日（火）です。 

※ 締切後のお申し出は、準備の都合により対応できかねますのでご注意願います。 

※ ご不明な点等ございましたら町会事務所へお問い合わせください。 

 

玉川町会事務所 玉川2-2-1-209 二子玉川ライズ バーズモール2階 

              TEL / FAX 03-3700-0905 

       事務所開所時間（電話受付時間） （月）～（金）10：00～12：00 

              FAXはいつでも受け付けております。 

 

〔二子玉川クリーンタウン作戦についてのお知らせ〕 
二子玉川地区交通環境浄化推進協議会 

日   時 8月7日（金） 午前9時30分～10時30分 

集合場所 二子玉川駅西口前（246号線側） 

＊雨天でも、駅前にてポイ捨て禁止のティッシュ配り等のＰＲ活動を行っています。 

 

〔防犯パトロール実施のお知らせ〕 

日    時 8月5日（水）・15日（土）・25日（火） 午後8時～  

集合場所 1・2丁目 玉川町会会館   3・4丁目 二子玉川商店会館前 

 

 

 

 
 

 

回覧 

行政その他各種団体からのお知らせはホームページに掲載しております 

玉川町会会館および事務所は下記の期間を夏季休業とさせていただきます。 

夏季休業期間  8 月10 日（月）～8 月16 日（日） 
 



令和8年度　敬老お祝い　申請用紙

お名前

丁目 班 組　

住所 マンション名 電話番号

玉川　　　　　丁目　　　　番　　　　号　　　 　　号室

生年月日 令和8年9月15日時点のご年齢

年 月 日 歳

※ 対象となる方は、誕生日が令和7年9月16日～令和8年9月15日の間に満75歳、満80歳、満85歳、満90歳以上

　  になられる方です。

※ 受付期間は令和8年7月27日（月）～8月25日（火）とさせていただきます。

※ 締め切り後の届出につきましては、対応できかねますのでご注意願います。

※ 届出は、本紙切り取り線でお切りになり、個々にご記入後、玉川町会事務所へお届けをお願いいたします。

玉川町会事務所 玉川2-2-1　二子玉川ライズ2階 バーズモール209 TEL/FAX 03-3700-0905

事務所開所時間（電話受付時間）　 （月）～（金）10：00～12：00 ※FAXはいつでも受付ております。
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主催：二子玉川地区身近なまちづくり推進協議会 事務局：二子玉川まちづくりセンター

令和8年9月1１日(金)11:00～13:30
（食事、後片付け等の時間含む）

料理家/国際中医薬膳師

ミレイ さん

使ዿ食材やメニュー等
講座の詳細は
区HPをご覧ください。

せたがやコール（8:00～21:00、年中無休）
電話 : 03（5432）3333 FAX : 03（5432）3100

お問合せ
31583

※ページＩＤでも検索できます。

せたがやそだち

薬膳講座
～更年期のゆらぎに寄り添うやさしい薬膳ごはんとお茶の会～

二子玉川地区

更年期の揺らぎや体調不良にやさしく
寄り添う季節の薬膳をつくる

旬の世田谷区内産野菜『せたがやそだち』を使った、「からだ想いの薬膳」
を一緒に作ってみませんか？身近にあるいつもの食材を使い、
日常に取り入れやすい“健康料理のレシピ”を学びながら、
体調管理にも役立つポイントを身につけられます。

ズッキーニと冬瓜の薬膳スープ 青魚とごぼうのやさしい香味焼き とうもろこしごはん

講師：ミレイさん

いずれかの方法でお申し込みください。（７月17日～８月２１日まで）

◆区HPより申込フォームへ必要情報を入力
◆せたがやコールへお電話またはFAX

※お電話でお問い合わせいただく際は、
①講座名、②お名前、③電話番号、④住所 をお࿿えください。

申込方法

日 時

会 場 二子玉川地区会館 第二会議室料理講習室併合
（世田谷区玉川4-4-5 地下1階）

対 象 二子玉川地区（瀬田・玉川）在住の女性
※定員に空きがあれば、他地域の方もご参加いただけます。

講 師

2,000円

抽選12名

参加費

定 員

※メニューは変更になる場合があります。
※食物アレルギーの個別対応は致しかねます。

◆MENU◆

世田谷ひらく茶「橘露茶」
きつろちゃ

『世田谷区ビジネスプランコンテスト』
優秀賞受賞の薬膳茶の試飲付き

幼少期から料理に親しみ、茶懐石や薬膳を
学ぶ。料亭で板前修業後、料理教室講師
として活動。“つくるよろこび”を࿿える
二子玉川の料理教室「MIREIN」主௿。






























